
Pædagogiske læresætninger 
 
 

Sprog er ikke gratis 
 

Brug jeg-sætninger 
 

Forstå den anden først 
 

Alle mennesker kan nås 
 

Modtageren ejer budskabet 
 

Undgå forstyrrende elementer 
 

Vend det negative på hovedet 
 

Alle handlinger fortæller en historie 
 

Følelser er kommentarer til relationer 
 

Der er altid et andet sted at se ting fra 
 

Nå, sådan konstruerer du din virkelighed 
 

Time-out = jeg skal fastholde magten i mig selv 
 

Man skal vande de blomster, man vil have til at gro 
 

Det er ikke personen der er problemet, det er problemet 
 

Det er ikke konflikten der er konflikten, men måden vi taler om den 
 

Bag enhver frustration er der en ikke indfriet drøm og drømmen 
kommer først 

 
Det er vores historie om fremtiden, der skaber vores nutid mere end 

det er historien fra fortiden. 
 


